
यह लीफलटे कोविड-19 टीकाकरण 
के बार ेमें व्ाखया प्रदान करता ह ैऔर 
बताता ह ैवक कोरोनािायरस स ेखदु को 
सरुक्षित रखन ेके ललए कौन इस टीके के 
योगय ह ैऔर वकस ेइस टीके को लगिाने 
की जरूरत ह।ै

 ियसकों के ललए  
 माग्गदर्शिका 

 कोविड-19 टीकाकरण 

टीकाकरण
खुद की रक्षा करें।
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कोविड-19 या कोरोनािायरस कया है?
SARS-CoV-2 नषामक एक नए कोरोनषावषायरस के कषारण 
कोववड-19 हो्षा है। इसे पहली बषार सषाल 2019 के अं् 
में पहचषानषा गयषा। यह बहु् जयषादषा संक्रषामक है और इसके 
कषारण गंभीर सषांस की बीमषारी हो सक्ी है। 

इससे संक्रमम् बहु् लोगों में शषायद कोई लक्ण न हों यषा 
उनमें शषायद बहु् ही मषामलूली यषा हलके लक्ण हों। यह आम 
्ौर पर खषांसी, बुखषार, सरदद्द और सवषाद के अनुभव यषा गं् 
की भषावनषा को खोने के सषाथ शुरू हो्षा है। 

कुछ लोग बहु् जयषादषा थकषान कषा अनुभव करेंगे और वे 
शषायद मषांसपेशशयों में दद्द, दस् और उललटयषाूँ, बुखषार और 
ववभषांव् जैसे लक्णों कषा भी अनुभव करेंगे। कम संखयषा में 
कुछ लोग शषायद इस बीमषारी के गंभीर रूप कषा शशकषार हों 
जजसके शलए उनहें शषायद अस्प्षाल यषा इनटेंशसव केयर यलूवनट 
में भ्ती करने की आवशयक्षा हो सक्ी है। 

समग्र रूप से 100 संक्रममत लोगों में से 1 से भी कम 
व्यक्ति की कोववड-19 स ेमतृ् यु होगी लवेकन 75 साल 
स ेअमिक उम्र वाल ेलोगों में ्ह जोखिम बढ़ कर 10 में 
स े1 हो जाता ह ै। 

कोववड-19 कषा कोई ज्षा् इलषाज नहीं है हषालषांवक कुछ 
हषाल ही में परखे गए इलषाज वषाकई जटटल्षाओं के 
जोखखम को कम करने में मदद कर्े हैं। 

टीकों के प्रकार के बार ेमें
यलूके में, दो प्रकषार के कोववड-19 टीके हैं जजनहें 
अनुमोदन ममलने के पश्षा् उपयोग वकयषा जषाएगषा। 
सव्दश्ेष्ठ सुरक्षा प्रदषान करने के शलए दोनों के दो 
डोज देनषा जरूरी है।
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वकनहें कोविड-19 टीका लगिाना चावहए?
जोइनट कोमटेी ऑन वकैकसनशेन एडं इमयलूनषाइजशेन 
(जेसीवीआई) नषामक एक सवषा्ीन ववशेषज् समलूह न ेशसफषाररश 
वकयषा ह ैवक एनएचएस को सबसे पहल ेइन टीकों को उनहें 
देनषा शरुू करनषा चषावहए जजनहें संक्रमण की चपेट में आन ेऔर 
सकं्रमम् होन ेपर गभंीर जटटल्षाओं कषा शशकषार होन ेकषा 
सवषा्दम्क जोखखम ह।ै

इसमें वृद्ध वयसक, फं्टलषाइन सवषास्य और सोशल केयर 
कमती, केयर होम के वनवषासी और सटषाफ, और कुछ ववशशष्ट 
शचवकतसीय समसयषाओं से पीवि् लोग शषाममल हैं। जब 
अम्क टीके उपलब्ध होंगे ्ो जज्नी जलदी संभव हो उन 
सभी अनय लोगों को टीके प्रदषान वकए जषाएगंे जजनहें जोखखम 
है।

कया मुझे कोविड-19 संक्रमण से िर्शित 
जोखखम है?
कोरोनषावषायरस वकसी को भी प्रभषावव् कर सक्षा है। अगर 
आप एक वृद्ध वयसक हैं और आपको कोई दीर्दकषाशलक 
सवषास्य समसयषा है, ्ो कोववड-19 बहु् ही गंभीर हो सक्षा 
है और कुछ पररकथिव्यों में यह रषा्क भी हो सक्षा है। 

आपको कोविड-19 का टीका लगिाना चावहए अगर:
•  आप एक वयसक हैं जो वृद्ध लोगों के केयर होम में रह्े 
यषा कषाम कर्े हैं 

•  आप एक फं्टलषाइन सवषास्यसेवषा कमती हैं
•  आप एक फं्टलषाइन सोशल केयर कमती हैं 
•  आप एक केयरर हैं जो आवषासीय केयर में कषाम कर्े हैं 
जहषाूँ आप वृद्ध वयसकों की देखभषाल कर्े हैं

•  आपकी उम्र 65 सषाल और उससे अम्क है
•  यवुषा वयसक जजनहें दीर्दकषाशलक शचवकतसीय समसयषाए ंहैं 

(अगलषा पषृ्ठ देखें) 
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यह टीका उन ियसक लोगों को भी प्रदान वकया जाएगा 
जजनहें वनमनललखखत जसैी समसयाए ंहैं:

•  रक्त कैं सर (जैसे वक लयलूकेममयषा, शलम्ोमषा यषा मषायलोमषा)
•  डषायवबटीज
•  वडमेंशशयषा
•  हृदय की समसयषा
•  छषा्ी की समसयषा यषा सषांस लेने में कटठनषाई, जजसमें 
ब्ोंकषाइटटस, वषा्स्ीव् यषा गंभीर दमषा शषाममल हैं

•  गुददे की बीमषारी
•  शलवर की बीमषारी
•  बीमषारी यषा इलषाज (जैसे वक एचआईवी संक्रमण, सटेरॉयड 
दवषाए,ं कीमोथेरेपी यषा रेवडयोथेरेपी) के कषारण प्रव्रक्षा 
(इमयलूवनटी) कम होनषा

•  रूमेटषाइड गटठयषा, ललूपस यषा सोरषायशसस
•  अंग प्रतयषारोपण करवषायषा है
•  सट्ोक यषा ट्षांशसएटं इसकीममक अटैक (टीआईए) हुआ है
•  कोई सनषायववक यषा मषांसपेशी को कमजोर बनषाने वषाली 
समसयषा है

•  गंभीर यषा गहन शशक्ण अक्म्षा है
•  आपके स्लीन (पलीहषा) में समसयषा है, उदषा. शसकल सेल 
रोग यषा आपके स्लीन को हटषायषा गयषा है

•  आपकषा वजन गंभीर रूप से अतयम्क है (40 और उसके 
ऊपर कषा बीएमआई)

•  मषानशसक ्ौर पर गंभीर रूप से बीमषार हैं

शचवकतसीय दृमष्टकोण से दुब्दल समलूह में शषाममल सभी लोग 
कोववड-19 टीके के शलए योगय होंगे। आपको टीकषा लगवषाने 
कषा प्रस्षाव टदयषा जषाएगषा यषा नहीं यह शषायद आपकी समसयषा 
की गंभीर्षा पर वनभ्दर करेगषा। आप योगय हैं यषा नहीं इसके 
बषारे में आपकषा जीपी आपको सलषाह दे सक्षा है।
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कौन टीका नहीं लगिा सकते हैं? 
टीकों में कोई जीवव् ऑगदेवनजम नहीं हैं, और इसशलए 
यह उन लोगों के शलए सुरक्क्् हैं जजनके इमयलून शससटम में 
कोई ववकषार हैं। इन लोगों में शषायद इस टीके के प्रव् उ्नी 
अच्ी प्रव्वक्रयषा टदखषाई न दे। कोववड-19 के जोखखम में 
हैं ऐसे कुछ बहु् कम लोगों की संखयषा शषायद इस टीके 
को न लगवषा सकें  - इसमें वह लोग शषाममल हैं जजनहें गंभीर 
एलरजधियषाूँ हैं। 

प्रजनन क्म्षा की उम्र वषाली मवहलषाओं, गभ्दव्ी मवहलषाओं 
यषा सं्षान को अपनषा दू् वपलषाने वषाली मवहलषाओं को 
www.nhs.uk/covidvaccination पर सववस्षार 
जषानकषारी पढ़नी चषावहए। 

कया टीका मुझे सुरक्षित रखेगा? 
कोववड-19 कषा टीकषा आपकी कोववड-19 बीमषारी से ग्रस् 
होने की संभषावनषा को कम करेगषा। टीके की पहली खुरषाक 
की मदद से सुरक्षा पैदषा करने में आपके शरीर को एक यषा दो 
सप्षाह लग सक्े हैं।

टीका प्रभावी प्रमाणित हुआ है और 20,000 से 
अमिक लोगों के बीच संचाक्लत अध््नों में 
कोई सयुरक्ा संबंिी चचंताए ंउतपन्न नहीं हुई 
हैं। 

सभी दवषाइयों की भषांव्, कोई भी टीकषा संपलूण्द 
रूप से प्रभषावी नहीं हो्षा है - टीकषा लगषान ेके 
बषावजलूद कुछ लोगों को शषायद कोववड-
19 हो सक्षा है, लेवकन यह कम 
गंभीर होगषा।

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/
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कया टीके के दुष्प्रभाि होंग?े
सभी दवषाइयों की भषावं्, टीकों के कषारण दुष्प्रभषाव पदैषा हो 
सक् ेहैं। इनमें स ेजयषादषा्र हलके और अलप-कषाशलक हो् ेहैं, 
और सभी इनकषा अनभुव नहीं कर् ेहैं। पहल ेडोज को लनेे 
के बषाद आप में लक्ण उतपन्न होन ेके बषावजलूद, आपको वफर 
भी दूसरे डोज की जरूर् होगी। हषालषावंक आपको पहल ेडोज 
स ेकुछ सरुक्षा ममल सक्ी ह,ै वफर भी दूसरषा डोज लगवषाने से 
आप वषायरस के ववरुद्ध सवषा्दम्क लबं ेसमय के शलए सुरक्षा 
प्रषाप् करेंगे।

सबसे आम दुष्प्रभािों में वनमनललखखत ्ाममल हैं:

•  उस बषाहं में दद्द, भषारीपन कषा एहसषास और पीिषा जहषाूँ 
आपन ेइंजके्शन लगवषायषा थषा। टीकषा लगवषाने के 1-2 टदन 
बषाद के समय के दौरषान यह लक्ण सबसे बरु ेहो् ेहैं।

•  थकषान कषा एहसषास
•  सरदद्द
•  सषामषानय दद्द, यषा हलके फललू जसेै लक्ण

हषालषांवक दो से ्ीन टदनों ्क हलके बुख़षार कषा एहसषास कोई 
असषामषानय बषा् नहीं है वफर भी ्ेज़ बुख़षार असषामषानय है और 
यह शषायद संके् कर सक्षा है वक आपको कोववड-19 यषा 
कोई अनय संक्रमण है। बेह्र महसलूस करने के शलए आप 

आरषाम कर सक्े हैं और पेरषाशसटषामोल कषा 
सषामषानय डोज (पैकेजजधिग पर शलखी सलषाह 
कषा पषालन करें) ले सक्े हैं। 

टीकषाकरण के बषाद उतपन्न होने वषाले 
लक्ण आम ्ौर पर एक सप्षाह से 
कम समय के शलए चल्े हैं। अगर 
आपके लक्णों की हषाल् और वबगि 
जषाए यषा अगर आप चचधिव्् हों, ्ो 
एनएचएस 111 को कॉल करें।
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अगर आप वकसी डॉकटर यषा नस्द से सलषाह ले्े हैं, ्ो उनहें 
अपने टीकषाकषारण की बषा् ब्षानषा सुवनक्श्् करें (अगर 
संभव हो ्ो उनहें अपनषा टीकषाकरण कषाड्द टदखषाएं) ्षावक 
वह सही ्रह से आपकषा आकलन कर सकें । 

आप Yellow Card योजनषा के द्षारषा भी टीकों और 
दवषाइयों के संटदग् दुष्प्रभषावों को ररपोट्द कर सक्े हैं। पृष्ठ 
11 देखें।

अगर व््दमषान में आप शचवकतसीय दृमष्टकोण से अतयं् दुब्दल 
समलूह में हैं, ्ो कृपयषा सरकषार द्षारषा प्रदषान वकए गए टदशषा-
वनददेशों कषा पषालन कर्े रहें।
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टीके से आपको कोववड-19 नहीं होगषा, लेवकन यह 
संभव है वक आप शषायद इस बीच कोववड-19 से 
संक्रमम् हुए हों और अपने टीके को लगवषाने के 
अपॉइंटमेंट के बषाद ्क आपको लक्ण महसलूस न 
हुए हों। 

कोववड-19 के सबसे महतवपलूण्द लक्णों में हषाल ही में 
शुरू हुए कोई भी वनमनशलखख् लक्ण शषाममल हैं:

•  नई, लगषा्षार चलने वषाली खषंासी
•  उच्च ्षापमषान
•  आपके सषामषानय सवषाद के एहसषास यषा गं् की 
भषावनषा को खोनषा यषा उसमें वकसी प्रकषार कषा 
पररव ््दन होनषा

अगर आप में उक्त लक्णों हों, ्ो आपको रर पर 
रहनषा चषावहए और टेसट करवषाने कषा बंदोबस् करनषा 
चषावहए।

अगर आपको लक्णों के बषारे में अम्क जषानकषारी 
चषावहए ्ो www.nhs.uk/conditions/
coronavirus-COVID-19/symptoms देखें

कया मुझ ेटीके से कोविड-19 हो सकता 
है? 

मैंने अपने फललू का टीका लगिाया है, कया 
मुझे उसके साथ कोविड-19 के टीके की 
भी जरूरत होगी? 
फललू कषा टीकषा आपको कोववड-19 से सुरक्षा प्रदषान 
नहीं कर्षा है। चलूंवक आप दोनों टीकों के शलए योगय हैं 
इसशलए आपको दोनों लगवषाने चषावहए, लेवकन आम 
्ौर पर इन दोनों के बीच कम से कम एक सप्षाह कषा 
अं्र हो्षा है।

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/
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कोववड-19 टीकाकरि

इसके आगे मुझे कया करना होगा?
पहलषा डोज लगवषाने के बषाद आपको अपने दूसरे अपॉइंटमेंट 
के शलए उपकथि् रहने की योजनषा बनषानी होगी। आपके 
पषास एक ररकॉड्द कषाड्द होगषा और आपकषा अगलषा अपॉइंटमेंट 
आने वषाले 3  और 12 सप्षाहों के बीच होगषा। 

आपके शलए दोनों डोज लगवषानषा जरूरी है ्षावक आपको 
श्ेष्ठ सुरक्षा ममले।

मेरे अगले अपॉइंटमेंट पर अगर मेरी तबीयत 
ठीक न हो तो मुझे कया करना चावहए?
अगर आपकी ्बीय् ठीक न हो, ्ो अपनषा टीकषा लगवषाने 
के शलए अपनी ्बीय् के ठीक होने कषा इं्जषार करनषा 
बेह्र होगषा, लेवकन आपको यथषासंभव जलद ही अपनषा 
टीकषा लगवषाने की कोशशश करनी चषावहए। अगर आप सेलफ-
आइसोलेट कर रहे हैं, कोववड-19 के टेसट कषा इं्जषार कर 
रहे हैं यषा वनक्श्् नहीं हैं वक आप वफट और सवथि हैं वक नहीं 
्ो आपको अपनषा टीकषा लगवषाने के अपॉइंटमेंट के शलए नहीं 
आनषा चषावहए। 

अपने कषाड्द को सुरक्क्् रूप से रखें और अपनषा दूसरषा 
डोज लेने के शलए अपने अगले अपॉइंटमेंट पर उपकथि् 
रहने की बषा् सवुनक्श्् करें। 

Don’t forget to attend your appointment to have your second 
dose of vaccine. You will have the best protection after two doses. 
Second appointment date:

Public Health England gateway number: 2020311. Product code: COV2020311

Name

1

2

Name of vaccine:

Batch no: Date vaccine given:

Name of vaccine:

Batch no: Date vaccine given:

Make sure you keep this record 
card in your purse or wallet

Don’t forget your

COVID-19 vaccination

 

For more information on the 
COVID-19 vaccination or what 
to do after your vaccination, 
see www.nhs.uk/covidvaccine

Protect yourself.
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व्सकों के क्लए माग्गदर्कंा

टीका लगिाने के बाद कया मैं वकसी को 
कोविड-19 से संक्रममत कर सकता हूँ?
टीके से आपको कोववड-19 संक्रमण नहीं होगषा और दो डोज 
लगवषाने से आपके गंभीर रूप से बीमषार होने की संभषावनषा 
कम हो जषाएगी। हमें यह नहीं प्षा है वक यह आपको इस 
वषायरस की चपेट में आने और दूसरों के बीच इसे फैलषान ेसे 
रोक सक्षा है यषा नहीं। इसशलए, आपके आस-पषास के लोगों 
की रक्षा करने के शलए अपने थिषानीय के्त्र के टदशषा-वनददेशों 
कषा पषालन करनषा जरूरी है। 

खुद को और अपने पररवषार, दोस्ों और सहकरमधियों की रक्षा 
करने के शलए आपको अब भी वनमनशलखख् करनषा होगषा:

•  सषामषाजजक दूरी बनषाए रखने कषा अभयषास करनषा
•  फेस मषासक पहनें
•  अपने हषाथों को धयषानपलूव्दक और अकसर ्ोए ं
•  व््दमषान टदशषा-वनददेशों कषा पषालन करें  

www.gov.uk/coronavirus

कोरोनािायरस Yellow Card खोज कर कृपया 
सभंाव् दुष्प्रभाि सवहत अपने टीके के बार ेमें 
अल्क वििरण प्रदान करन ेिाल ेप्रोडकट जानकारी 
लीफलेट को पढ़ें।

उसी िेबसाइट पर या Yellow Card ऐप डाउनलोड 
करके आप संददग् दुष्प्रभािों को भी ररपोट्ग कर 
सकते हैं।

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/


नषाक यषा मुूँह से सषांस के सषाथ वनकले ड्ॉपलेट के 
ज़ररए कोववड-19 फैल्षा है, ख़षास ्ौर पर बषा् 
करने यषा ख़षांसने के समय। दूवष् वस्ुओं और स्हों 
के संपक्द  में आने के बषाद अपनी आूँखों, नषाक और 
मुूँह को छलू ने से भी आप इस 
वषायरस से संक्रमम् हो 
सक्े हैं।

याद रखें
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आप www.healthpublications.gov.uk से अम्क संखयषा में इन मुफ् लीफलेट 
को ऑड्दर कर सक्े हैं।

टीकषाकरण, सबसे दुब्दल लोगों की रक्षा करने में 
मदद करनषा। 

अगर आपको कोववड-19 टीकषाकरण के बषारे में अम्क 
जषानकषारी चषावहए ्ो www.nhs.uk/covidvaccination 
देखें


